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为进一步贯彻落实教育部《普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准（试行）》（教思政厅[2011]1号）和《广西高校学生心理健康教育工作基本建设标准实施意见（试行）》（桂教思政〔2013〕23号）精神，广泛深入地宣传心理健康知识，引导广大师生关注心理健康，共同建设和谐校园，定于2017年5月—6月开展学校第十四届心理健康教育月系列活动。
一、活动主题
心灵对话，唤起成长的力量
二、活动组织机构及职责
（一） 活动组织部门
主办：学生工作处  校团委  公共基础部、思政部  
承办：各二级学院  
协办：阳光心理协会  校学生会
（二）活动组委会
组  长：阳  旭  杨  毅 
副组长：安掌明  陈   芳  杨小浒 崔智慧  宋小梅  
各二级学院书记（副书记）
成  员：莫丽娜  杨丽丽  周  虹  安华平    
（三） 各部门职责
1.学生工作处 校团委
负责项目总体设计、活动方案的制定、审核、实施工作，负责拟写和发布通知，活动过程的组织工作及活动各阶段的指导教师课酬发放工作。
2.公共基础部
自治区“心理健康教育月”相关文件中的比赛项目的学生参赛指导工作，指导老师的组织协调工作，协助制定活动月方案及部分活动的实施。
3.二级学院
负责二级学院活动的组织、实施工作。
4.阳光心理协会、校学生会
阳光心理协会负责系列活动的海报宣传、主持人指派、其他工作人员安排、撰写新闻稿。
校学生会协助推广、宣传。
三、活动对象
全日制2015、2016级学生
四、活动内容
活动共分为“心灵氧吧、与你同行、出色生活”三个部分。
（一）第一部分：心灵氧吧
1.心理危机干预管理培训暨第十四届心理健康教育月启动仪式
主讲人：校外专家——中南大学唐海波教授
参与对象：二级学院书记、学生科长、学生专干、辅导员、心理教学团队教师、学生代表（每个二级学院各派10名学生代表）
时间：5月22日9:00-11:00
地点：行政楼100报告厅
启动仪式具体方案见附件。
2.认识自己，帮助他人——朋辈互助培训
主讲人：张映红教授
参与对象：
官塘校区：2016级各班级心理委员、2016级各宿舍舍长、阳光心理协会会员、心理学爱好者
社湾校区：2016级各班级心理委员、阳光心理协会会员、心理学爱好者
时间：2017年5月24日晚上19:30-21:00（官塘）
2017年5月31日晚午19:30-21:00（社湾）
地点：官塘校区阶梯教室、行政楼100报告厅
3.素质大讲堂——培养积极心态，塑造幸福人生
主讲人：左妮红教授
参与对象：
社湾校区：2015级各班级心理委员、阳光心理协会会员、心理学爱好者
官塘校区：2015级各班级心理委员、2015级各宿舍舍长、阳光心理协会会员、心理学爱好者
时间：5月18日19:30-21:00（社湾校区）
5月25日19:30-21:00（官塘校区）
地点：行政楼100报告厅、官塘校区阶梯教室
（二）第二部分：与你同行
1.学生干部团体辅导-------自信.责任.关爱
主讲人：杨丽丽、韦雅琴、黄碧莹以及各二级学院分团委书记、二级学院心理工作站站长
参与对象：各二级学院学生会干部
时间、地点：
	二级学院
	人数
	时间
	地点

	机电工程学院
	分团委学生会45人参加
	6月9日
15:00-18:00
	官塘校区（待定）

	汽车工程学院
	分团委学生会30人参加
	5月12日15:00-18:00
	社湾校区（待定）

	电子信息工程学院
	每个分团委学生会15人参加
	6月16日15:00-18:00
	

	环境与食品工程学院
	
	
	

	艺术设计学院
	
	
	

	财经与物流管理学院
	每个分团委学生会20人参加
	6月23日15:00-18:00
	

	贸易与旅游管理学院
	
	
	


 
2.“心灵对话——唤起成长的力量”主题班会
了解自我，悦纳自我，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，围绕“心灵对话——唤起成长的力量”主题，全校各班级开展主题班会活动，可线上也可线下进行，形式不限。主题班会结束后，请各班辅导员提交至少一份主题班会方案并附上3张以上活动照片。请各二级学院心理工作站站长，于6月13日之前收集汇总后后通过CRP发给学生工作处杨丽丽。
时间：5月22日-6月12日
参与对象：2015级、2016级全体班级
3.易班平台一分钟趣味心理
在校易班进行一些简单、简短的趣味心理，让大家对神秘的心理学，有初步的认识，在趣味中体会心理的奇妙。
时间：5月-6月
形式：易班网络平台展示
参与对象：全体在校生
内容：共4期
第一期：有趣的心理图片
第二期：生活中的心理效应
第三期：你不知道的心理现象
第四期：糖果心理学（心理小故事）
（三）第三部分：出色生活
1.心理知识宣传小课堂
为了提高同学们心理健康意识，关注心理健康，活动月期间进行为期两个月（5月、6月）的心理知识宣传小课堂活动。
时间：5月、6月
形式：展板海报（社湾校区：博闻楼前橱窗、德润楼橱窗、；官塘校区：宿舍）、易班
内容：共4期，两星期一期
第一期：心理功能室宣传及心理小课堂（如何树立正确恋爱观）
第二期：心理小课堂（人际交往，如何处理宿舍人际关系
第三期：心理小课堂（如何缓解心理压力，培养积极心态）
第四期：心理小课堂（情绪的颜色）
2.心理沙龙
主讲人：姚鲲鹏、杨丽丽
时间、地点：
	内容
	对象
	人数
	时间
	地点

	用EQ谈一场大学恋爱
	对心理主题感兴趣的同学
	限20人
	5月26日 15:30-17:00
	图书馆精品书屋


 
3.心悦青春•优秀心理电影展播
讲评人：安华平、覃洋
活动形式：在易班抢票，播放电影，在播放前或者播放后，指导老师进行影片意义的分享。最后，观影学生在易班分享观影心得并有机会获得精美小礼品。
	内容
	对象
	人数
	主讲
	时间
	地点

	第一期
	心理电影爱好者
	每场80人
	覃洋
	5月19日15:30-17:30
	图书馆三楼3D影厅

	第二期
	
	
	安华平
	5月26日 15:30-17:30
	


 
4. “21天不抱怨”之多彩手环心理健康教育活动
主办：校团委
活动地点：坡下A区
活动时间：2017年5月21日5月22日11:00-13:00；17:00—19:00
活动方式：学生现场领取手环，并邀约1位好友到报名点做你的见证人和监督小伙伴，两人一起签字完方可领取一支手环戴上；并签下承诺书，在带上手环的21天里，保证自己不发牢骚、不抱怨，以积极向上的态度去学习和生活。
五、其他事项
广西教育厅下达的5•25心理健康教育活动相关文件中涉及的学生参赛事项，由心理教学团队教师做专业指导。心理健康教育中心协助心理团队老师指导学生参赛，负责活动各阶段的指导教师课酬发放。
 
附件：第十四届525心理健康教育月启动仪式方案
 
学生工作处
2017年5月13日

